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1 AeHb
Neo
C6opH | Texton MuwesBble BewecTBa JHepretn BuTamMuHbl MuHepankeHbie Bewecrea
WK |orunuec yeckasn
peuent| Kow Mpuem nULKU, HAUMEHOBaHKe Macca LEHHOCTb
yp KapTbl 6nroaa nopuuu | Benku, r | Xupsb, r [Yrnesoawl, r| , kKkan B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca, mMr P, Mr Mg, mr Fe, Mr
3aBTpak
Yaii ¢ caxapom 200 3,60 3,30 25,00 144,00 0,04 1,30 0,02 0,00 124,00 110,00 27,00 1,20
PacconbHWK CO CMeTaHou 100 0,74 2,02 5,62 43,49 0,04 403 0,00 0,92 7,97 23,57 9,63 0,38
Wtoro 3a npueM nuLyum: 4,34 5,32 30,62 187,49 0,08 5,33 0,02 0,92 131,97 133,57 36,63 1,58
O6en
Kawa mono4Has "Opyx6a" 170 4,47 9,91 22,15 192,44 0,07 1,42 0,07 0,02 107 44 119,68 25,84 0,48
Kakao ¢ MONOKOM 200 3,60 3,30 25,00 144,00 0,04 1,30 0,02 0,00 124,00 110,00 27,00 1,20
Xneb 30 1,98 0,36 10,20 54,60 0,06 0,00 0,00 0,00 10,68 47,40 14,10 1,20
Chip Wnu Bbineyka 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 0,04 0,80 16,00 56,00 84,00 1.20
WToro 3a NnpuemM NuiLm: 13,05 14,57 99,35 583,04 0,25 22,42 0,13 0,82 258,12 333,08 150,94 4,08
Bcero 3a AeHb: 17,39 19,89 129,97 770,53 0,33 27,75 0,15 1,74 390,09 466,65 187,57 5,66
CpefHeaHeBHas cbanaHcuMpoBaHHOCTb: 1,74 1,99 13,00 77,05 0,03 207 0,02 0,17 39,01 46,67 18,76 0,57
2 peHb
3aBTpak
Kucens 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,03
Kawa monoyHas 100 2,63 5,88 12,588 113,20 0,04 0,60 0,04 0,10 63,20 70,40 15,20 0,28
Wrtoro 3a npuem NULLM: 2,73 5,83 27,53 173,20 0,04 0,60 0,04 0,10 74,20 73,40 16,20 0,31
O6en
KanycTa TylueHas+nwope
kapTodensHoe 100 2,89 3,99 7,39 77,43 0,01 10,17 0,03 0,41 43,37 55,92 21,60 0,84
KoTtneTta u3 rossamvHbl 50 8,90 8,75 7,15 143,00 0,03 0,00 0,02 0,25 19,44 92,78 0,01 1,40
Xneb 30 1,98 0,36 10,20 54,60 0,06 0,00 0,00 0,00 10,68 47,40 14,10 1,20
Yai c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,03
WToro 3a npuem nNuium: 13,87 13,10 39,74 335,03 0,10 10,17 0,05 0,66 84,49 199,10 36,71 3,47
Bcero 3a AeHb: 16,60 18,93 67,27 508,23 0,14 10,77 0,09 0,76 158,69 272,50 52,91 3,78
CpeaHegHeBHaA cbanaHCMpPOBaHHOCTL! 1,66 1,89 6,73 50,82 0,01 1,08 0,01 0,08 15,87 27,25 5,29 0,38
3 OeHb
3aBTpak
| [Haii c caxapom 200 010 | o060 | 1500 " €000 | 000 000 | 000 | 000 | 1100 | 300 | 1,00 | 0,03




| len ropoXoBblit 100 0,74 2,02 5.62 43,49 0,04 403 0,00 0,92 7,97 2357 9,63 0,38
Wroro 3a npuem nuium: 0,84 2,02 20,62 103,49 0,04 4,03 0,00 0,92 18,97 26,57 10,63 0,41
Obeg
MakapoHbl 0TBapHbIE 150 5,66 0,68 29,04 145,00 0,06 0,02 0,00 0,75 5,70 35,70 8,10 0,78
Butouek KypyHbIA 50 8,49 1,28 5,87 69,05 0,04 0,24 0,01 0,61 21,39 97,78 14,05 0,36
Kucenb 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,03
Xneb 30 1,98 0,36 10,20 54,60 0,06 0,00 0,00 0,00 10,68 47 40 14,10 1,20
WToro 3a npuem nuiium: 16,23 232 60,11 328,65 0,16 0,26 0,01 1,36 48,77 183,88 37,25 2,37
Bcero 3a geHb: 17,07 4,34 80,73 432,14 0,20 4,29 0,01 2,28 67,74 210,45 47,88 2,78
CpepHegHeBHasi c6anaHCMpPOBaHHOCTb! 1,71 0,43 8,07 43,21 0,02 0,43 0,00 0,23 6,77 21,05 4,79 0,28
4 neHb
3aBTpak
Yain ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,03
Kawa monoyHasn 100 2,63 5,83 12:63 114320 0,04 0,60 0,04 0,10 63,20 70,40 15,20 0,28
Wtoro 3a npuvem nuium: 213 5,83 2nhs 173,20 0,04 0,60 0,04 0,10 74,20 73,40 16,20 0,31
Oben
KapTtocenbHoe nope 100 2,10 4,40 10,91 92,35 0,09 2,94 0,03 0,10 25,88 57,06 19,41 0,69
KoTneTta pblbHasi 70 11,89 1,80 8,21 96,68 0,06 0,34 0,02 0,85 2994 136,89 19,68 0,51
Xneb 30 1,98 0,36 10,20 54,60 0,06 0,00 0,00 0,00 10,68 47 40 1410 1,20
KomnoT n3 cyxodpyKToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,01 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
WToro 3a npuemM nuiLm: 16,47 6,56 56,32 353,63 0,22 3,78 0,05 0,95 94,50 260,35 60,19 3,90
Bcero 3a geHb: 19,20 12,39 83,85 526,83 0,26 4,38 0,09 1,05 168,70 333,75 76,39 4,21
CpeaHeaHeBHas c6anaHCUPOBAHHOCTL:! 1,92 1,24 8,39 52,68 0,03 0,44 0,01 0,11 16,87 33,38 7,64 0,42
5 geHb
3aBTpak
Kucenb 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,03
Bopuy 100 0,74 2,02 562 43,49 0,04 403 0,00 0,92 7,97 2357 9,63 0,38
Wtoro 3a npuem nuiim: 0,84 2,02 20,62 103,49 0,04 4,03 0,00 0,92 18,97 26,57 10,63 0,41
Obep
MnoB 13 kypbl 120 9,14 9,09 21,66 202,29 0,02 0,74 0,01 3,09 18,86 75,86 1054 0,74
CoK )pyKTOBbIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 0,00 0,00 2,80
Xneb 30 1,98 0,36 10,20 54,60 0,06 0,00 0,00 0,00 10,68 47 40 14,10 1,20
WToro 3a npyMemM nuiuu: 12,12 9,65 32,06 348,89 0,10 4,74 0,01 3,09 43,54 123,26 31,67 4,74
Bcero 3a AeHb: 12,96 11,67 52,68 452,38 0,14 8,77 0,01 4,01 62,51 149,83 42,30 515
CpeaHeaHeBHas c6anaHcMpoBaHHOCTb:! 1,30 1,17 5,27 45,24 0,01 0,88 0,00 0,40 6,25 14,98 4,23 0,52
6 neHb
3aBTpak
Yai c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,03
Cyn C BEpMULLENbIO 100 0,74 2,02 5,62 43,49 0,04 4,03 0,00 0,92 7,97 23.5¢7 9,63 0,38
WToro 3a npyem nuiiu: 0,84 2,02 20,62 103,49 0,04 4,03 0,00 0,92 18,97 26,57 10,63 0,41
O6en
Kawa pucosas 150 416 6,46 24,30 172,02 0,05 1,15 0,05 0,14 107,40 114,00 23,40 0,35
Kodhe ¢ monokom 200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,04 1,30 0,02 0,00 126,00 90,00 14,00 0,10
Xneb 30 1,98 0,36 10,20 54,60 0,06 0,00 0,00 0,00 10,68 47,40 14,10 1,20
DPYKT UNK BeINeyka 0,80 0,00 21,40 84,00 0,04 10,00 0,00 0,00 38,00 32,00 24,00 4,60
WToro 3a NpyemM nNuLun: 10,14 9,52 71,80 389,62 0,19 12,45 0,07 0,14 282,08 283,40 75,50 6,25
Bcero 3a AeHb: 10,98 11,54 92,42 493,11 0,23 16,48 0,07 1,06 301,05 309,97 86,13 6,66
CpepnHeaHeBHas c6anaHCMPOBaHHOCTL: 1,10 1,15 9,24 49,31 0,02 1,65 0,01 0,11 30,11 31,00 8,61 0,67
7 OeHb
3asTpak
| [Kucens 200 0,10 000 | 1500 [ 60,00 | 000 0,00 0,00 Gop | o0 | so08 | 100 | 003




e e

[ [Kawa monounas =00 2,63 5,83 12,53 113,20 0,04 0,60 0,04 0,10 63,20 70,40 15,20 0,28
Wroro 3a npuem nuim: 2,13 5,83 27,53 173,20 0,04 0,60 0,04 0,10 74,20 73,40 16,20 0,31
F Obepg
PacconbHuk co cmeTaHou 120 0,88 2,42 6,74 52,19 0,04 4,83 0,00 1,10 9,56 28,28 11,56 0,46
MaHHUK 100 5,90 470 75,00 366,00 0,08 0,00 0,00 2,40 11,00 50,00 9,00 0,80
KomnoT n3 ceexux abnok 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,02 43,00 0,00 0,20 22,00 16,00 14,00 1510
Xneb 30 1,98 0,36 10,20 54,60 0,06 0,00 0,00 0,00 10,68 47 40 14,10 1,20
WNToro 3a npuem nuum: 9,26 7,68 115,04 568,79 0,20 47,83 0,00 3,70 53,24 141,68 48,66 3,56
Bcero 3a geHb: 11,99 13,51 142,57 741,99 0,24 48,43 0,04 3,80 127,44 215,08 64,86 3,87
CpenxeaHeBHas c6anaHCUpPOBAHHOCTb: 1,20 1,35 14,26 74,20 0,02 4,84 0,00 0,38 12,74 2151 6,49 0,39
8 pneHb
3aBTpak
KomnoT u3 ceexux abnok 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,02 43,00 0,00 0,20 22,00 16,00 14,00 1,10
bopuy 100 0,74 2,02 562 43 49 0,04 403 0,00 0,92 7,97 23,57 9,63 0,38
Wtoro 3a npueM nuiym: 1,24 2,22 28,72 139,49 0,06 47,03 0,00 1,12 29,97 39,57 23,63 1,48
O6en
KapTodreneHoe nope 100 2,10 4,40 10,91 92,35 0,09 2,94 0,03 0,10 25,88 57,06 19,41 0,69
BuTouyek 1a roesauHbI 50 14,75 13,18 9,43 215,50 0,06 4,30 0,03 0,45 20,00 151,00 32,00 1,95
Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,03
Xneb 30 1,98 0,36 10,20 54,60 0,06 0,00 0,00 0,00 10,68 47 40 14,10 1,20
WToro 3a npuem nuwiun: 18,93 17,94 45,54 42245 0,21 7,24 0,06 0,55 67,56 258,46 66,51 3,87
Bcero 3a neHb: 20,17 20,16 74,26 561,94 0,27 54,27 0,06 1,67 97,53 298,03 90,14 5,35
CpenHeaHeBHas c6anaHCUPOBAHHOCTb: 2,02 2,02 7,43 56,19 0,03 5,43 0,01 0,17 9,75 29,80 9,01 0,54
9 peHb
3aBTpak
Yan c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,03
Kawa monoyHas 100 2,63 5,83 12,53 113,20 0,04 0,60 0,04 0,10 63,20 70,40 15,20 0,28
WUroro 3a npuem nuwm: 2,73 5,83 27,53 173,20 0,04 0,60 0,04 0,10 74,20 73,40 16,20 0,31
Oben
'peya paccoinyartas 100 582 S0 24,72 168,89 0,14 0,00 0,03 0,41 9,50 135,11 90,22 3,05
l'ynaw w3 kypsl 50 3,95 412 4,55 71,00 0,04 2,98 0,01 0,89 7,20 39,80 11,20 0,52
Xneb 30 1,98 0,36 10,20 54,60 0,06 0,00 0,00 0,00 10,68 47 40 14,10 1,20
Yait ¢ N"UMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
Wroro 3a npuem nuium: 11,75 9,70 54,67 355,49 0,24 5,78 0,04 1,30 41,58 226,31 117,52 517
Bcero 3a geHb: 14,48 15,53 82,20 528,69 0,28 6,38 0,08 1,40 115,78 299,71 133,72 5,48
CpeaHenxesHan c6anaHCUPOBAHHOCTb: 1,45 1,55 8,22 52,87 0,03 0,64 0,01 0,14 11,58 29,97 13,37 0,55
10 geHb
3aBTpak
Kwcenb 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,03
Cyn ropoxoBbin 100 0,74 2,02 5,62 43,49 0,04 4,03 0,00 0,92 7,97 23,57 9,63 0,38
Wroro 3a npuem nuiym: 0,84 2,02 20,62 103,49 0,04 4,03 0,00 0,92 18,97 26,57 10,63 0,41
Oben
OMneT HaTypanbHbIi 70 5,49 8,16 2,89 66,38 0,04 0,02 0,63 0,03 40,93 10,74 50,23 0,46
Cocwucka oTBapHas 60 6,80 20,82 2,41 223,50 0,07 0,07 0,38 0,88 64,03 12,22 104,83 0,97
Yai c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,03
Xneb 30 1,98 0,36 10,20 54,60 0,06 0,00 0,00 0,00 10,68 47 40 14,10 1,20
Wroro 3a npuem nuwm: 14,37 29,34 30,50 404,48 0,17 0,09 1,01 0,91 126,64 73,33 170,16 2,66
Bcero 3a peHb: 15,21 31,36 51,12 507,97 0,21 412 1,01 1,83 145,61 99,90 180,79 3,07
CpeaHegHeBHas c6aNaHCUMPOBaHHOCTL: 1,52 3,14 5,11 50,80 0,02 0,41 0,10 0,18 14,56 9,99 18,08 0,31




